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ANSA 12/04/2017

Da Fondo ad hoc a assistenpagsentata Carta Salute Mentale
Scritta da clinici e pazientiMencacci(Sip), situazione emergenza
ROMA

(ANSA) - ROMA, 12 APR- Standard di assistenza piu uniformi in tutte le Regioni e un fondo
hoc destinato allassistenza psichiatrica. Sono i primi di 12 punti della 'Carta della Salute M
il documento promosso dalla Societa Italiana di Psichiadrpresentato oggi a Roma, che riasst
le iniziative necessarie per migliorare la qualita di vita dei pazienti affetti da disturbi mentali.
ltalia linteresse verso la gestione di questi pazienti sembra essere scesa cospiegaoil
presidenteSocieta Italiana di Psichiatria (SIP) Claudio Mencaathe ci troviamo attualmente in
una situazione che definiamo di 'emergenza’ da un punto di vista-g#stonale, sociale ed
economico. Mancano infatti verifiche sul raggiungimento degli obietingaranzia
dellapplicazione distandard di qualta". Presentata nellambito del convegno "Il nuovo appr
integrato della societa italiana di psichiatria” realizzato col contributo non condizionato di
Lundbeck e Otsuka, la Carta elenca le prioritantdrvento. Tra queste, un maggior coinvolgime
dele farmacie nel monitoraggio delladerenza terapeutica, la realizzazione in tutte le regioni
soluzioni abitative alternative alle strutture psichiatriche; una campagna di prevenzione per
raggiungere soggetti a rischio; piu educazione contro lo stigma dele malattie mentali e un t
interministeriale per migliorare lintegrazione dei pazienti nel mondo del lavorativo. Il docum
commenta Gemma Del Carlo, presidente del Coordinamento Toscand\skciazioni per la
Salute Mentale, 'riassume tutte le richieste che da anni chiediamo ed e di buon auspicio il {
sia stata elaborata a livello nazionale in accordo tra professionisti e associazioni". L'augurio.
conclude, "e che sia un ulteriorhiamo al ministero della Salute affinché verifichi l'applicazio
di quanto previsto dalle leggi in materia". (ANSA)

MA Provider StlISO 9001:2015ertification for consultancy in health
care. Unauthorized reproduction is prohibited for all content



W

MAProvider

MARKET ACCESS PROVIDER

ANSA 12/04/2017

Salute mentale777mila in cura ma personale in continuo calo
ROMA

(ANSA) - ROMA, 12 APR- Un finanziamento annuo di 3,1 miliargier quasi 800mila pazienti
psichiatrici, grandi differenza tra regioni, personale in continuo calo. Questa la fotografia de
Dipartimenti di Salute mentale in Italia ilustrata dal presidente Societa Italiana di Psichiatria
Claudio Mencacci durantla presentazione della Carta della Salute Mentale, tenutasi oggi pre
Biblioteca del Senato. Schizofrenia, abuso di sostanze, depressione, ansia: dalle forme lev
gravi, in ltalia ne soffrono circa 17 miioni di persone. Quelle perd caurhispit importanti e in
cura presso i servizi sociali pubblici "sono 777mia, pari a 159 utenti ogni 10mila abitati. Mo
purtroppo se ne perdono per strada”, sottolinea Mencacci. Secondo [Analisi dei dati 2015 ¢
sistema informativo per la salute naet (Sism), "dopo 90 giorni dal primo trattamento, solo ur
6 prosegue la terapia. Dopo 6 mesi solo uno su 10" | ricoveri per malattia mentale sono in
diminuzione, ma lafluenza di persone ai dipartimenti riguarda soprattutto over 45, poco
rappresenta la fascia 2515 anni, rarissimi gl under 25. "Il 75% dele malattie mentali insorgo
entro i 24 anni. La capacita di individuare il disturbo agli esosgiega Mencacci e
fondamentale. Abbiamo una falla importante legata ai giovani, ancora loiaeservizi di
assistenza". 1l 10% dei pazienti finisce in comunita, i 90% é gestito sul territorio. Tema deli
Trattamenti Sanitari Obbligatori (Tso) sono stati 8.777 in un anno, "numero stabile, pari a 1
10mia abitanti ma con differenze gienali: sono piu frequenti nelle Marche, molto meno in En
Romagna". Quanto al personale, sottolinea, "nel 2015 erano 29.260 le unita in servizio pre:
servizi pubblici, nel fino al 2010 circa 34mila. A fronte di un aumento della richiesta, c'e€ una
contrazione forte delle risorse umane". Una contrazione che risente dei finanziamenti per la
mentale, "anche questi molto diversi tra regioni: dal 5% del Fondo sanitario del Trentino a ¢
di Sardegna, Marche, Campania". (ANSA)
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ANSA 12/04/2017

In Italia 300mila persone con schizofrenia, 2,7 mid spesa
Con farmaci innnovativi -90 milioni di spesa in 5 anni
ROMA

(ANSA) - ROMA, 12 APR - In Italia 300mila persone sono colpite dalla schizofrenia, per un
costo complessivo di 2,7 miliardi di euro, pari a circa il 2,3% dell'intera spesa sanitaria. Ma
con nuovi approcci terapedutici si potrebbero risparmiare almeno 90 milioni in 5 anni. E'
guanto emerge da un'analisi dellEconomic Evaluation and HTA del CEIS dell'Universita di
Roma Tor Vergata, illustrata oggi nel corso della presentazione della Carta della Salute
Mentale. Grave disturbo mentale caratterizzato da un esordio sfumato, che si manifesta
spesso in giovane eta, la schizofrenia comporta un tasso di mortalita di 2,5 volte maggiore
rispetto a quello della popolazione generale, con un rischio di suicidio intorno al 10%.
Dalla ricerca € emerso che l'impatto economico di questa patologia € equamente ripartito
tra costi indiretti, owero che incidono sul sistema previdenziale e sociale, e indiretti,
owero collegati allaspetto sanitario. Tra i costi indiretti, pesano in particolare la perdita di
produttivita di pazienti e di chi se ne prende cura, oltre alle pensioni fornite dall'lnps (pari a
267 milioni annui). Tra i costi diretti, il peso maggiore & dovuto a servizi residenziali e
ricoveri: un accesso a cure efficaci poterebbe permetterne una forte riduzione. "Il Modello
di Management del percorso di cura del paziente affetto da schizofrenia (Moma), basato
Su una corretta gestione del paziente, con intervento precoce e uso di farmaci di ultima
generazione - spiega Francesco Saverio Mennini, Research Director del CEIS - evidenzia
una riduzione del 50% dell'assunzione di farmaci e un crollo dei ricoveri. Lo studio su 270
pazienti mostra che, a fronte di un incremento di spesa di 248mila euro annui di farmaci si
evidenzia una riduzione di 321 mila euro di spesa per le ospedalizzazioni, pari a un
risparmio immediato, gia dopo un anno, di 12 milioni di euro. Che potrebbero salire fino a
90 milioni in 5 anni". (ANSA).
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La Societa Italiana di Psichiatria: “Insieme alle Societa
scientifiche e alle Associazioni di pazienti e familiari elaborata
la Carta della Salute Mentale”

lllustrati i 12 punti che definiscono le priorita di intervento.

Presentato alle Istituzioni e ai decision-makers il documento con I'elenco delle prioritd, all'insegna del dialogo costruttivo, della
sostenibilitd e del pragmatismo, per rendere migliore possibile la qualitd di vita dei pazienti affetti da disturbi mentali. Questo
I'obiettivo del Convegno “ll nuovo approccio...
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PRIMAPAGINANEWS

Sal - Societa Italiana
di Psichiatria:
"Elaborata la Carta
della salute
mentale”

Roma, 12 apr (Prima Pagina Mews)
L'Organizzazions Mondiale della Sanita
ha predisposto un Piano d'azions globale per kb sshte mentale 2013-2020,
rivobe a tutti gli Stati membri, Considerando l'attuale situazione italiana in
tema di gestions della sakite mentale, oggi ritenuta di "emergenza”, la Societa
Italiana di Psichiatria in collaborazione con la Societa [taliana di Farmada
Ospedaliera & dei Senizi Famacewtici delle Aziende  Sanitarie,  al
Coordinaments Toscano delle Associazioni per la Salute Mentalke e alla
Fondazione Progetto Itaca Onhus, ha elaborare |z "Carta della Saluts Mentale”,
"Considerati gli obietthvi indicati dal’'OMS in tema di gestione della sakute
mentale, lz Societa taliana di Psichiatria ha fortmente wolute |z costituzions
di un gruppe di lavero, che ha visto la panecipazions di sodieta scientifiche
coinvohs & assodiazioni di pazienti & familiari, per elaborare quelle che sono ke
esigenze priofitarie per rendere migliore possibile la qualita di vita dei pazienti
affetti da disturbi mentali, In Italia linteresse verso la gestione di questi
pazienti sembra essere soesa e oosi tanto che ¢ troviamo attualments in una
situazione che definiamo di "emengenza” da un punto di vista clinico-
gestionale, sodiale ed economice”, Ha spiegato il professor Claudic Mencact,
Presidente Societd Italiana di Psichiatria (SIP) = Dirsttors del Dipartimento di
Meuroscienze ASST Fatzbenefratelll — Sacco, Milano, "Infatti, mancano delle
opportune verfiche sul raggiungimento degli cbiettivi delle ultime iniziative
ministeriali, a garanzia dellapplicazione dei LEA & di standard di gualita,
confrontabili con assistenza peichiatrica in tutte k2 Regioni. Con la Carta della
Sahnte Mentale speriamo che siano definite una wolta per tutte ke risorse 2 ke
modalitd a tutels vera dei pazienti”, Ha conchuss il professor Mencacd, (segue)
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sal - Societa Italiana
| di Psichiatria:

| "Elaborata la Carta

della salute
mentale” (2)

Roma, 12 apr (Prima Pagina News) Il
Corvegro & stata anche l'occasions
per presentare i dati di una recente ricerca del EEHTA del CEIS dell'Universita di
Roma "Tor Vergata” realzzata analezando Iimpatte economico e finanziario
della schizofrenia {umo tra i disturbi mentali pil gravi) sia sul sistema
previdenziale e sociale {oosti indirett) che sanitario {costi diretti), "In Italia 300
mila persore sono colpite dalla schizofrenia, Dalle studic emerge un peso
eooromice par a crca il 2,3% dellintera spesa sanitaria nazionale, Si stima,
infatti, che I'mpatto economico & sociale della schizofrenia ammonti a quasi
2,7 miliardi di euro annui, divisi equamente tra costi diretti = indiretti, questi
ultimi dowuti principalmente alle pensioni di inabilita, alla perdita di produttnata
e allassistenza dei famigliar, Adottando wn modells gestionale basato
sullapproccic  diagnostioo  terapewtico & possibile  oftenere un  risparmio
immexdiato, gid dopo un anno, di 12 milioni di euro che potrebbeno =salire fino a
90 milioni nei swooessivi cingue anini, Visto guindi il peso economico & sodiale
delle malattie mentali = dells schizofrenia in particolars, sarebbe auspicabile un
supporte economico & finanzianie aggiuntive pubblico, per sostensre b cura 2
la prevenzione di gueste patologie”. Ha raccontato il professor Francesco
Saverioc Mannini, Ressarch Director — Economic Bvaluation and HTA, CEIS,
Universitd degli Studi di Roma "Tor Vergata” "Il Coordinaments Toscano delle
Associazioni per la Saklste Mentale opera da oltre 20 anini & ha l'adesione di 50
associazioni di familiar e di wtenti, Il Coordinamento & impegnato nella lotta
allx stigma e nellintegrazions sociale, lavorativa e abitativa di queste persone,
Morostants siaz stato fatto moko relsthamente alls Sahts Mentale moho
rimane ancora da fare, La Carta della Saklute Mentale riassume tutes le richieste
che da anni chiediameo ed & di buon auspicio il fatte che sia stata elaborata a
livelle nazionale in accordo tra professionisti @ assodazioni che finalmente sono
uniti con un wnico obiettive che & guelle di promuovere il benessere delle
persone con disagio mentale. (segue)
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Sal - Societa Italiana
di Psichiatria:
"Elaborata la Carta
della salute
mentale” (3)

Rema, 12 apr{Prima Pagina Naws) G
auguriamo che lz Carta per la Sahas
Mantale sia un wherore richiame al Ministero della Sahte affinche werifichi
l'applicazione di quanto previsto dalle leggi vigenti in materia di salute mentali;
tali normative sono condivise dalke associazioni che chiedono sobo quello che a
loro spetta. Infine migliorando la gualitd dei senizi si ottiens un grands
rSpanmio economico €, soprattutto, una migliore qualitd di vita,”™ Ha detto
Gemma Del Carlo, Presidente del Coordinamento Toscano delle Associazioni
per la Sahte Mentale Di seguitc rizssunti i 12 punti della "Carta della Sahns
Mentale 1. Garangie sullapplicazione dei LEA riguardanti ['assistenza
pichiatrica in tutta Italia 2. La realzazione di inziative ministenali e del
coordinaments delle Regioni, che garantiscans standard di qualitd confrontalbili
dell'assistenza peichiatrica in tutte ke Regioni 3. Lo stanziamento di un fondo
destinato allassistenza psichiatrica (pari ad almeno il £% del Fondo Sanitario
Nazionale) 4, la definizione di PDTA condivisi e integrati con i Piani di
trattamento individuale (PTI) =d i Progetti terapeutico riabilitathi personalizzati
{FTPR) in collaborazions con le Assodazioni 5. Un maggior coimelgimente delle
farmacie ospedaliere = termitoriali nel monitoraggic di famacovigilanza =
delladerenza terapeutica 6. Lo sviluppo ed il supporto in tutte ke Regioni di
alernative alle strutture psichiatriche con assistenza permanente, quali il co-
housing 7. Lassunzione di personale qualificato e stabile 8, Lo stanziamento di
fondi in favore di progetti di ricerca in ambito neuropsicofarmacologico 9.
Ladozione di wna strutturata campagna di prevenzione per raggingere i
soggetti @ rischio 10, Leducazions contre bo stigma delle malattie mentali 11,
Limplementazions delle REMS & soheioni ahemative 12, La ricostiuzions di un
tavole di lavero interministeriale =d interregionale che definisca & monitori
politiche in tema di reintegrazione graduale dei pazienti nel contesto lavorativo
& supervisioni Iimplementazione delle attivita di miglioramento dell’assistenza
peichiatrica su tutto il teritorio nazionale
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AGENZIADIRE

12/04/2017

(DIRE) Roma, Hpr. - "Secondo i dati del Sistema informativo
per la salute mentaleSisn) sono 777 mila gli utenti in cura
presso i Servizi di salute mentale (oltre 800 mila se
consideriamo anche le Regioni che non hanno risposto). Maggiore
e'il numero delle donne giu’ forte e'la concentrazione di
patologie maschili, come la schizofrenia o I'abuso di sostanze.
La prevalenza dei disturbi riguarda in genere l'area affettiva”.
A mappare lo stato della Salute mentale in Itafi€laudio
Mencacci, presidente dellocietaitaliana di psichiatria

(Sip), che ha presentato oggi in Senato i 12 punti della Carta
della Salute mentale dove per definiredgorita’ di intervento.

“In Italia sono 17 milioni i cittadini che si trovano ad
affrontare delledifficolta’ di ordine psicologicosottolinea lo
psichiatraed e’ vero che ci sono disturbi lievi, transitori,
permanenti e cronici, ma tutto inizia dal livello lieve".

La spesa complessiva della Salute mentale "ammonta a 3,1
miliardi. La schizofrenia assorbe il 37% di tutte le prestazioni
e conta 300 mila persone schizofreniche in Italia".

Dai dipartimenti di salute mentale arrivano "159 utenti ogni
10 mila abitanti e 30 di questi sono schizofrenici (il 20%)".
Mencacci spiega che "il 75% delle malattie mentali insorgono
entro i 24 anni, mdleta' media del primo contatto con la
schizofrenia, ad esempie; di circa 27.8 anni. Purtroppo questi
soggetti arrivano al trattamento con un ritardo di 10 anni, basti
pensare che il 69% dei soggetti al primo episodio riceve un
intervento I'anno, ma dopo 90 giorni dall'inizio del trattamento
solo 1 su 6 continua la terapia. Dopo sei mesi solo 1 su 10
continua a curarsi. Ne perdiamo targifferma il presidente
della Siptante persone con schizofrenia le cui aspettative di
vita sono ridotte fino a 15 anni rispetto alla media
nazionale".(SEGUE)

(Rac Dire)

15:25 1204-17
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(DIRE) Roma, Xpr. - Nei Servizi di Salute mentale i ricoveri

sono in diminuzione. "Nell'ultimo triennio i ricoveri si sono

ridotti, ma i numeri variano da Regione a Regione. Le giornate di
degenza sono invece rimaste invariate: 12 giorni per i ricoveri
giornalieri”. L'affluenza delle persone riguarda soprattutto

I'eta’ adulta, "sopra i 45 anni. E poco rappresentata la fascia

25-35 anni e sotto i 25 an®' quasi una caccia all'albino”,

continua Claudio Mencacci, in occasione della presentazione della
Carta della Salute mentale a Roma.

"Questi 39 anni di riforma sono stati importartonferma il
medico ma abbiamo una falla legata all'area giovanile che non
permette I'avvicinamento ai servizi, che sono calibrati sulle
situazioni croniche. Il 90% dei pazienti con schizofrenhia
gestito sul territorio e il 10% icomunita’ Il sistema quindi
funziona bene, ma'e' poca prevenzione. Le nostre strutture non
sono appetibili”.

IL TSQIl numero dei trattamenti sanitari obbligatoiT¢g
cambia da Regione a Regione. Sono piatielevati nelle
Marche,piu’ bassi in Emilia Romagna e ancora meno a Bolzano". Si
tratta comunque di un numero "stabile, che si attesta a 8.777
Tsq ovvero 8,8% dei ricoveri totali, pari a 1.7 per 10 mila
abitanti. La Sip e I'Associazione dei comuni italiani si sono
impegnate nella formazione delle forze pubbliche ad eseguire il
trattamento sanitario nel rispetto della persomsmana”.lcosti
dei ricoveri sul totale dell'assistenza psichiatrica "per acuzie
e' pari al 6%".(SEGUE)

(Rac Dire)
15:25 1204-17
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(DIRE) Roma, Hbr. - La Sip lancia oggi un altro allarme: "Il
personale nei Servizi di Salute mentale continua a calare. Nel
2015 ci sono 29.260nita’, rispetto alle 34 mila del 2010. Ci
troviamo davanti a un paradosssottolinea il presidente
aumentano le richieste riguardanti la salute mentale a tutti i
livelli (159 persone ogni 10 mila abitanti arriva ai servizi), ma
assistiamo ad una forte contrazione delle risorse umane".

LA SALUTE MENTALE COSTA 3 MILIARDI MA ALLA PSICHIATRIA SOLO IL
3%- "La salute mentale costa 3 miliardi ma alla quota
psichiatria tocca il 3,1%. Dobbiamo affrontare diverse
criticita”: il tema dei ricoveri nelle cliniche private, I'enorme
differenza tra Regioni. La Sije- conferma il direttore del
dipartimento di Neuroscienze e Salute mentale ASST
FatebenefrateliSacco di Milanama parliamo con le Regioni
linguaggi differenti. Se per i primi 39 anni di riforma, che
ricorre il 13 maggio, €' puntata I'attenzione sulle strutture
territoriali, adesso dobbiamo parlare dccessibilitg'
efficacia, sicurezza e della tropgeersité regionale”.

Secondo una ricerca condottiall'UniversitaBocconi "il
dipartimento di Salute mentale della Asl di Roma conta 497 mila
abitanti, a Genova 868 mila abitanti, I'Aus| della Romagna conta
1.124.866 abitanti, quella di Bari 1 milione 266 mila abitanti.
Numeri enormi e difficili da coordinare in maniera efficiente
per un Dipartimento di salute mentale che si occupa anche di
dipendenze, e in Lombardia ha pure i consultori”.

QUANTO SPENDIAMO IN SALUTE MENB&cRissimo. Tranne |l
Trentino Alto Adige, in parte 'Emilia Romagna, che arriva a
lambire I'asticella del 5% e la Lombardia del 4%, tutto il resto
del Paese noe' competitivo. In particolarepuntualizza il
medico la Basilicata, la Campania, le Marche e la Sardegna
raggiungono solo il 2.5%.1 nostri colleghi europei spendono oltre
il 10% (francesi, tedeschi e inglesi)".(SEGUE)

(Rac Dire)

15:25 1204-17
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https://www.dire.it/12-04-2017/115631sip-777milautenti-seguittdai
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PHARMASTAR 18/04/2017

http://www.pharmastar.it/pharmastartv/altrenews/carta
dellasalute mentale-obiettivi-e-punti-principali4264

PHARMAS T A R*(Y

Carta della Salute Mentale:
obiettivi e punti principali

prof: Claudio Mencacci

Intervista al prof. Claudio Mencacci, Presidente Societa

Italiana di Psichiatria (SIP) e Direttore del Dipartimento
di Neuroscienze ASST Fatebenefratelli - Sacco, Milano.
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http://www.pharmastar.it/pharmastartv/altrenews/-
limpatto-economicedellaschizofreniad265

PHARMAS T A I

—~ [

L'impatto economico della
schizofrenia

prof, Francesco Saveric Mennini
Intervista al prof. Francesco Saverio Mennini, Research

Director - Economic Evaluation and HTA, CEIS, Universita
degli Studi di Roma "Tor Vergata®

¢ |wleinfOls

MA Provider SrlISO 9001:2018ertification for consultancy in health 13
care. Unauthorized reproduction is prohibited for all content



W

MAProvider

MARKET ACCESS PROVIDER

PHARMASTAR

18/04/2017

http://www.pharmastar.it/pharmastartv/altrenews/-
coordinamentetoscancadelle-associazionper-la-salute

mentale-obiettivi-e-attivit-4266

PHARMAS T AR*(W

Coordinamento Toscano delle
Associazioni per la Salute
Mentale: obiettivi e attivita
Gemma Del Carlo

Intervista a Gemma Del Carlo, Presidente del

Coordinamento Toscano delle Assaciazioni per |2 Salute
Mentale.
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Salute mentale,777mila in cura ma personale in
continuo calo

(V. "Da Fondo ad hoc a assistenza,presentata ...", delle 11.47)
13:40 - 12/04/2017  Stampa

(ANSA) - ROMA, 12 APR - Un finanziamento annuo di 3,1 miliardi per guasi 800mila
pazienti psichiatrici, grandi diferenza tra regioni, personale in continuo calo. Questa la
fotografia dei Dipartimenti di Salute mentale in [talia illustrata dal presidente Societd
Italiana di Psichiatria (SIF) Claudio Mencacci durante la presentazione della Carta
della Salute Mentale, tenutasi ogoi presso la Biblioteca del Senato.

Schizofrenia, abuso di sostanze, depressione, ansia: dalle forme lievi a quelle gravi, in
ltalia ne soffrono circa 17 milioni di persone. Quelle perd con disturbi pid importanti e in cura presso i servizi sociali pubblici
"sono 77 Tmila, pari a 159 utenti ogni 10mila abitati. Malti purtroppo se ne perdono per strada”, sottolinea Mencacci. Secondo
I'Analisi dei dati 2015 del sistema informativo per la salute mentale (Sism), "dopo 90 giorni dal primo trattamento, solo uno su
G prosegue |a terapia. Dopo 6 mesi solo uno su 10 [ricoveri per malattia mentale sono in diminuzione, ma l'afluenza di
persone ai dipartimenti riguarda soprattutto over 45, poco rappresentata [a fascia 25-45 anni, rarissimi gli under 25,71 75%
delle malattie mentali insorgono entro i 24 anni. La capacita di individuare il disturbo agli esordi - spiega Mencacei - &
fondamentale. Abbiamo una falla importante legata ai giovani, ancora lontani dai servizi di assistenza”. Il 10% dei pazienti
finisce in comunita, il 90% & gestito sul territorio. Tema delicato, | Trattamenti Sanitari Cbbligatori (Tso) sono stati 8777 inun
anno, “numero stabile, pari a 1,7 per 10mila abitanti ma con diferenze regionali: sono pid frequenti nelle Marche, molto
meno in Emilia Romagna®. Quanto al personale, sottolinea, "nel 2015 erano 29260 e unitd in servizio presso i senvizi
pubblici, nel fino al 2010 circa 24mila. A fronte di un aumento della richiesta, ¢'& una contrazione forte delle risorse umane™,
Ina contrazione che risente dei finanziamenti per la salute mentale, "anche questi malto diversi tra regioni: dal 5% del Fondo
sanitario del Trentino a circa 2,5 di Sardegna, Marche, Campania”™ (ANSA).
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LQJE_}TI'Lﬂéltldﬁ!l » POLITICA »REGIONI »ESTERI »WELFARE »SANITA »AMEIENTE »GIOVANI SPEi
ULTI LALI "

DIRE SANITA
I3 consigiia | conaivia EEEI W Tweer RSN

Sip: 777mila utenti seguiti dai servizi di Salute
mentale/VIDEO

Th \f eapezs ROMA - “Secondo i dati del Sistema informativo per la salute
\ \31 — mentale (Sism) sono 777 mila gli utenti in cura presso i Servizi di
h\h\u. — N salute mentale (oltre Boo mila se consideriamo anche le Regioni che

e . . - s 5
h — non hanno risposto). Maggiore & il numero delle donne e piu forte e
;‘:;_n E i la concentrazione di patologie maschili, come la schizofrenia o

Y _r Tabuso di sostanze. La prevalenza dei disturbi riguarda in genere

< l'area affettiva®. A mappare lo stato della Salute mentale in Italia &

p—
gt : .
f::,:-_" : R Claudio Mencacci, presidente della Societa italiana di

: psichiatria (Sip), che ha presentato oggi in Senato i 12 punti della

s\ Carta della Salute mentale dove per definire le priorita di intervento.
“In Italia sono 17 milioni i cittadini che si trovano ad affrontare delle difficolta di ordine psicologico-
sottolinea lo psichiatra- ed é vero che ci sono disturbi lievi, transitori, permanenti e cronici, ma tutto inizia dal
livello lieve®, La spesa complessiva della Salute mentale “ammonta a 3,1 miliardi.
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LA SCHIZOFRENIA ASS0RBE 37% PRESTAZIONI

La schizofrenia assorbe il 37% di tutte le prestazioni e conta 300 mila persone schizofreniche in Italia®. Dai
dipartimenti di salute mentale arrivano “150 utenti ogni 10 mila abitanti e 30 di questi sono schizofrenici (il
20%)”. Mencacei spiega che “il 75% delle malattie mentali insorgono entro i 24 anni, ma I'etd media del
primo contatto con la schizofrenia, ad esempio, & di circa 27.8 anni. Purtroppo questi soggstti arrivano al
trattamento con un ritardo di 10 anni, basti pensare che il 60% dei soggetti al primo episodio riceve un
intervento I'anno, ma dopo go giorni dall’inizio del frattamento solo 1 su 6 continua la terapia. Dopo sei mesi
solo 1 su 10 continua a curarsi. Ne perdiamo tanti- afferma il presidente della Sip- tante persone con
schizofrenia le cui aspettative di vita sono ridotte fino a 15 anni rispetto alla media nazionale”.

RICOVERI IN CALO

Nei Servizi di Salute mentale i ricoveri sono in diminuzione. “Nell'ultimo triennio i ricoveri si sono ridott,
ma i numeri variano da Regione a Regione, Le giornate di degenza sono invece rimaste invariate: 12 giorni per i
ricoveri giornalieri®. L'affluenza delle persone rignarda soprattutto l'etd adulta, “sopra i 45 anni. E poco
rappresentata la fascia 25-35 anni e sotto i 25 anni é quasi una caccia all’albino®, continua Clandio
Mencacei, in occasione della presentazione della Carta della Salute mentale a Roma. “Questi 3¢ anni di riforma
sono stati importanti- conferma il medico- ma abbiamo una falla legata all’area giovanile che non permette
Tavvicinamento ai servizi, che sono calibrati sulle situazioni croniche. Il 9o% dei pazienti con schizofrenia é gestito
sul territorio e il 10% in comunita. Il sistema quindi funziona bene, ma ¢’é poca prevenzione. Le nostre

strutture non sono appetibili™

IL TSO

Il numero dei trattamenti sanitari obbligatori (Tso) cambia da Regione a Regione. Sono stati pit elevati nelle
Marche, piu bassi in Emilia Romagna e ancora meno a Bolzano®. 5i tratta comunque di un numero
“stabile, che =i afiesta a 8.777 Tso, ovvero 8,8% dei ricoveri totali, pari a 1.7 per 10 mila abitanti. La Sip e
V'Associazione dei comuni italiani =i sono impegnate nella formazione delle forze pubbliche ad eseguire il
trattamento sanitario nel rispetto della persona umana® I costi dei ricoveri sul totale dell’assistenza psichiatrica
“per acuzie & pari al 6%”. La 5ip lancia oggi un aliro allarme: “I1 personale nei Servizi di Salute mentale continua a
calare. Nel 2015 ci sono 29.260 unitd, rispetto alle 34 mila del 2010. Ci troviamo davanti a un paradosso-
sottolinea il presidente- aumentano le richieste rignardanti la salute mentale a tutti i livelli (150 persone ogni
10 mila abitanti arriva ai servizi), ma assistiamo ad una forte contrazione delle risorse umane®.
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1"",; MEDICINA

Horme Gruppi Articoli Eventi I nostri medici Perché iscriversi? Guida Gu

“ Psicologia
LA CARTA DELLA SALUTE MENTALE

Torna al gruppo | Tutti gli isoriti

Presemtato alle Istituzioni e ai decision-makers il documento con Felenco delle priorita, allinsegna
del dialogo costruttivo, della sostenibilita e del pragmatismo, per rendere migliore possibile la
qualita di vita dei pazienti affetti da disturbi mentali. Questo 'obiettiva del Convegno Il nuovo
approccio integrato della societa italiana di psichiatria: presentazione ufficiale della Carta della
Salute Memtale”, realizzato grazie al contribute non condizionato di Lundbeck ed Otsuka.

L'Organizzazione Mondiale della Sanita ha predisposto un Piano d'azione globale per la salute
mentale 2013-2020, rivolto a tutti gli Stati membri. Considerando Fattuale situazicne italiana in tema
di gestione della salute mentale, oggi ritenuta di "emergenza”, la Societa ltaliana di Psichiatria in
collaborazione con la Societa taliana di Farmacia Ospedaliera e dei Servizi Farmaceutici delle
Aziende Sanitarie, al Coordinamento Toscano delle Associazioni per la Salute Mentale e alla
Fondazione Progetto ltaca Onlus, ha elaborare la "Carta della Salute Mentale®™.

MA Provider StlISO 9001:2015ertification for consultancy in health
care. Unauthorized reproduction is prohibited for all content

24



N

MAProvider

MARKET ACCESS PROVIDER

OKMEDICINA.IT 12/04/2017

“Considerati gli obiettivi indicati dall'OMS in tema di gestione della salute mentale, la Societa kaliana
di Psichiatria ha fortemente voluto la costituzione di un gruppo di lavoro, che ha visto la
partecipazione di societa scientifiche coinvolte e associazioni di pazienti e familiari, per elaborare
quelle che sono le esigenze prioritarie per rendere migliore possibile la qualita di vita dei pazienti
affetti da disturbi mentali. In ltalia I'interesse verso la gestione di guesti pazienti sembra essere
scesa e cosi tamto che ci roviamo attualmente in una situazione che definiamo di "emergenza” da
un punto di vista clinico-gestionale, sociale ed economico”. Ha spiegato il professor Claudio
Mencacci, Presidente Societa ltaliana di Psichiatria (SIP) e Direttore del Dipartimento di
Neuroscienze ASST Fatebenefratelli — Sacco, Milano. “Infatti, mancano delle cpporiune verifiche sul
raggiungimento degli obiettivi delle ultime iniziative ministeriali, a garanzia dell'applicazione dei LEA
e di standard di qualita, confrontabili con 'assistenza psichiatrica in tutte le Regioni. Con la Carta
della Salute Mentale speriamo che siano definite una volta per tutte le risorse e le modalita a tutela
vera dei pazienti”. Ha concluso il professor Mencacci.

Il Convegno & stata anche I'occasione per presentare | dati di una recente ricerca del EEHTA del
CEIS dellUniversita di Roma “Tor Vergata® realizzata analizzando Mimpatto economico e finanziario
della schizofrenia {uno tra i disturbi mentali pil gravi) sia sul sistema previdenziale e sociale (costi
indiretti) che sanitario (costi diretti). “In Italia 300 mila persene sono colpite dalla schizofrenia. Dallo
studioc emerge un peso economico pari a circa il 2,.3% dellintera spesa sanitaria nazionale. i stima,
imfatti, che I'impatte economico e sociale della schizofrenia ammonti a quasi 2,7 miliardi di ewro
annui, divisi equamente tra costi diretti e indiretti, questi ultimi dovuti principalmente alle pensioni di
inahilita, alla perdita di produttivita e all'assistenza dei famigliar. Adottando un modello gestionale
basato sull'approccio diagnostico terapeutico & possibile ottenare un risparmio immediato, gia dopo
un anna, di 12 milioni di euro che potrebbero salire fino a 90 milioni nel successivi cingue anni. Visto
quindi il peso economico e sociale delle malattie mentali e della schizofrenia in particolare, sarebbe
auspicabile un supporto economico e finanziaro aggiuntivo pubblico, per sostenere la cura e la
prevenzione di queste patologie”. Ha raccontato il professor Francesco Saverio Mennini, Research
Diractor — Economic Evaluation and HTA, CEIS, Universita degli Studi di Roma Tor Vergata®
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Il Coordinamento Toscano delle Associazioni per la Salute Mentale opera da oltre 20 anni e ha
I'adesione di 50 associazioni di familiari e di utenti. Il Coordinamento & impegnatoe nella lotta allo
stigma e nellimegrazione sociale, lavorativa e abitativa di gueste perscne. Monostante sia stato
fatto molto relativamente alla Salute Mentale molto rimane ancora da fare. La Carta della Salute
Ientale riassume tutte le richieste che da anni chiediamo ed & di buon auspicio il fatto che sia stata
elaborata a livello nazionale in accordo tra professionisti e associazioni che finalmente sono uniti
£ON un unico obiettivo che & quello di promuovere il benessere delle persone con disagio mentale.
Ci auguriamo che la Carta per la Salute Mentale sia un ulteriore richiamo al Ministero della Salute
affinche verifichi I'applicazione di guanto previsto dalle leggi vigenti in materia di salute mentali; tali
normative sono condivise dalle associazioni che chiedono solo quelle che a loro spetta. Infine
migliorando la qualitd dei servizi si ottiens un grande risparmio economico &, Sopratiuto, una
migliore qualitd di vita." Ha detto Gemma Del Carlo, Presidents del Coordinamento Toscano delle
Associazioni per la Salute Mentale

Di seguito riassunti i 12 punti della 'Carta della Salute Mentale':

. Garanzie sull'applicazione dei LEA riguardanti I'assistenza psichiatrica in tutta ltalia
. La realizzazione di iniziative ministeriali e del coordinamento delle Regioni, che garantiscano

standard di qualitad confromtabili dell'assistenza psichiatrica in tutte |2 Regioni

. Lo stanziamento di un fondo destinato all*assistenza psichiatrica (pari ad almeno il 6% del Fondo

Sanitario Mazicnale)

. La definizione di PDTA condivisi € integrati con i Piani di trattamento individuale (PT1) ed i Progetti

terapeutico riabilitativi personalizzati (FTPR) in collaborazione con le Asseciazioni

. Un maggior coinvolgimento delle farmacie ospedaliere e territoriali nel monitoraggio di

farmacovigilanza e dell'aderenza terapeutica

. Lo sviluppo ed il supporto in tutte le Regioni di alternative alle strutture psichiatriche con assistenza

permanente, quali il co-howsing

. L'assunzione di personale gualificato e stabile

. Lo stanziamemto di fondi in favore di progetti di ricerca in ambito neuropsicofarmacologico

. L'adozicne di una strutturata campagna di prevenzicne per raggiungere | soggetti a rischio

. L'educazione contro lo stigma delle malattie mentali

. Limplementazione delle REMS 2 soluzioni alternative

. La ricostituzione di un tavolo di lavoro interministeriale ed interregionale che definisca e monitori

politiche in tema di reintegrazione graduale dei pazienti nel contesto lavorativo e supervisioni
I'implementazione delle attivitd di miglioramento dell'assistenza psichiatrica su tutto il territario
nazicnale
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